A [FE

modeste mais qui mérite d’

étre connu.

Un sommet

Date : Lundi 28 avril 2025

Départ : Le Chatelard ( Les Garins)

Massif : Bauges

Distance 11 km

Dénivelé D+ 630m

Niveau : 2

Durée <nb> h

Alt maxi : 1662 m

Accompagnateur : Laurent Dollet 06 81 94 19 36 dolletleroclaur74@orange.fr

Descriptif : Cette sortie en boucle s’effectue en majorité en forét, avec cependant de jolis points
de vue sur les sommets emblématiques des Bauges (Mont Trélod, Mont d'Armenaz, Mont Pécloz,
Dent de Rossanaz etc...) On évolue en ligne de créte, ce qui rend la progression assez ludique.
Petit passage en désescalade équipé . Pour le retour, nous choisirons I'option facile du GR96

Lieu de RDV :

e RDV1:8h Hermitage a Thones

e RDV 2:8h30 Parc des sports ( Arcadium) Annecy

Participation aux frais de covoiturage aremettre au conducteur(trice) : 0.10 €/km/pers.
10 € depuis Thones et 7€ depuis Annecy

Equipement et recommandations médicales :

® Chaussures de randonnée, semelles crantées / Pantalons ou short/ Batons de marche / Bonnet.
e Sacados 20| environ / Réserve d’eau 1.5 litre minimum / Pique-nique

® Réserve personnelle de nourriture / Veste / vétement de pluie / fine polaire ou doudoune

® Prévoir ses effets personnels en cas de traitement médical en cours (ventoline, allergies etc.)
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