
MONT DE LA COCHE (2070m) & TRE LE MOLLARD (2035m)
les 14 2000m du massif des Bauges 

Date : samedi 14 Juin 2025 Départ : parking du Coudray

Massif : Bauges Distance : 14,5 km

Dénivelé : D+ 1120 m Niveau : 3

Durée : 8h de marche effective Altitude maxi : 2070 m

Accompagnateur     :   Fabien PARCEVAUX 
(fabienprso@gmail.com / 06 74 91 82 51/ instagram : par_monts_et_par_vaux_fabien)

Descriptif : au programme de notre journée 2 sommets des 14 2000m des Bauges qui sont de 
magnifiques belvédères et situés dans un environnement où la flore et la faune sont riches et 
variées. Nous cheminerons sur le paisible et agréable alpage d'Allant avant d'aborder le final plus 
raide mais tout à fait abordable. Du mont de la Coche, nous pourrons admirer la crête de 
l'Encerclement (point côté à 2032m) qui pour les « Baujus de l'intérieur » constitue le vrai 14ème 
sommet à plus de 2000m en lieu et place de la Dent de Cons, excentrée et en dehors du massif des 
Bauges. De quoi se projeter sur un futur objectif ?

les 14 2000m des Bauges : il y a 14 sommets de plus de 8000 mètres d'altitude en Himalaya, 
coincidence le massif des Bauges compte 14 sommets de plus de 2000 mètres d'altitude. Ces 
sommets d'altitude certes modestes constituent un exceptionnel objectif pour les amoureux de ce 
massif préservé et sauvage. La liste des 14 2000m est la suivante : Arcalod (2217m), Grande 
Sambuy (2198m), Pécloz (2197m), Trélod (2181m), Chaurionde (2173m), Mont Armenaz (2158m), 
Pointe des Arces (2076m), Mont de la Coche (2070m), Pointe des Arlicots (2060m), Mont 
Colombier (2043m), Dent Arclusaz (2041m), Grand Parra (2063m) et Tré le Mollard (2035m).

Mon histoire autour de ces 14 2000m des Bauges : étant natif d'Annecy et ayant passé mon 
enfance aux portes de ce massif, j'ai pu arpenter dès mon plus jeune age ces multiples sentiers 
sauvages et acquérir une grande expérience notamment sur les 14 sommets de plus de 2000m. J'ai 
pu les gravir plus d'une centaine de fois et j'ai également réalisé à 2 reprises leurs enchainements sur 
2 et 3 jours (sur 2 parcours différents). Je proposerai les tracés de randonnée qui me paraissent les 
plus intéssants et en adéquation avec l'aspect sécuritaire. Bienvenue en terrain Bauju ! 



Lieu de RDV et participation aux frais de covoiturage   (à remettre au conducteur/trice) :  

RDV 1 : 7h30 Annecy (parking du parc des 
sports au 35 boulevard du Fier)

Au départ d'Annecy : 8 euros par personne

Tarif de la sortie : se référer à notre grille tarifaire sur le site internet d’Annecy Rando Nature 

Équipement et recommandations médicales: 

Chaussures de randonnée ou de type trail crantée Bâtons de marche

Protection solaire : casquette, lunettes, crème Bonnet, gants, buff

Sac à dos de 20 litres minimum Pantalon de randonnée

Réserve perso nourriture : pique-nique + encas Réserve d'eau de 1,5 litre minimum

Prévoir ses effets personnels en cas de traitement 
médical en cours (ventoline, allergies etc)

Veste imperméable avec capuche + polaire ou 
doudoune

Conditions de sortie : 
Itinéraire à titre indicatif susceptible de modification selon les conditions  météo, l'état des sentiers 
ou l'état physique d'un membre du groupe.


