
Chalets d’Arclosan

Date : Mercredi 1er novembre 2023 Départ : Plan Montmin
Massif : Bornes Distance : environ 11 km

Dénivelé   D+ environ 870m
   D+ 1190 (option Crêt des Mouches)

Niveau : 2
Niveau : 3 (Crêt des Mouches, 14km)

Durée   6 h de marche effective 
   (7h option Crêt des Mouches)

Alt maxi : 2032 m

Accompagnateur : Catherine GARDAVAUD 06 15 35 47 29               
mail : cath.gardavaud@gmail.com

Descriptif  : La combe d’Arclosan, qui conduit aux chalets éponymes, résolument sauvage et
isolée.  Elle offre une vue magnifique sur la plaine de Faverges et  le massif  des Bauges.  En
fonction  des  conditions,  de  la  forme  et  de  la  motivation  des  participants,  nous  pourrons
pousser jusqu’au Crêt des Mouches, dominant la combe, pour admirer la spectaculaire arête
acérée reliant le Crêt des Mouches à la pointe de la Becca, une classique course d’alpinisme.

RDV 1 : 7h30 parking Arcadium boulevard du Fier à Annecy Participation aux frais de route 6 €

Equipement : Chaussures de randonnée à semelles crantées / Bâtons de marche / Lunettes de
soleil / Réserve d’eau  1,5 litres / Pique-nique / Réserve personnelle de nourriture (fruits secs,
barres de céréales) / Veste imperméable / Polaire / Doudoune / Pantalon adapté / bonnet / buff
/ gants fins / crème solaire
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Recommandations médicales     : Chacun de vous devra prévoir ses effets personnels en cas de
traitement médical en cours (ventoline, allergies etc)

Conditions de sortie     : Itinéraire à titre indicatif susceptible de modifications selon les conditions
météorologiques, l’état des sentiers ou l’état physique d’un membre du groupe, etc


