Annecy Rando Nature

Rando Astronomie Glieres
Apéro savoyard

Date : 19janvier/17février/23 mars 2024 | Départ : parking foyer de ski de fond 1420 m
Massif : Bornes Distance : 6 km

Dénivelé D+ 300m Niveau 1

Durée 3h30 Alt maxi : 1550 m

Accompagnateur : Fabien VIGNE : 06 77 64 23 55 - fabienvigne23@gmail.com

Descriptif :

Randonnée au départ du foyer de ski de fond en direction du plateau de Dran pour une
belle sortie sous les étoiles ! A ne pas manquer ! Nous nous laisserons prendre par la nuit,
au milieu des vallons enneigés nous avancerons tranquillement
avant une pause sauvage avec un apéro savoyard bien mérité
autour d’un feu pour nous réchauffer ! Nous contemplerons les
étoiles et les constellations : Vénus, Cyrius, Orion...

Lieu de RDV :
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23 mars 2024


e RDV:17h00 parking casino Thorens Glieres — retour 22h30

Equipement :

e Raquettes, guétres

e Chaussures de randonnée montantes et étanches
e  Bdtons de marche avec rondelles hiver

e Bonnet, gants

e Sacados 201 environ

e Réserve d’eau 1 litre minimum
e Réserve personnelle de nourriture + pique-nique (fruits secs, barres de céréales etc.)
e Veste avec capuche +Polaire + doudoune

e Thermos avec boisson chaude

e Frontale

e  Sifflet + couverture de survie

Recommandations médicales : Chacun de vous devra prévoir ses effets personnels en cas de

traitement médical en cours (ventoline, allergies etc.)

Conditions de sortie : Itinéraire a titre indicatif susceptible de modification selon les conditions

météo, I'état des sentiers ou I'état physique d’un membre du groupe.

Conditions tarifaires : 25e par personne ou 20¢ si carte rando Annecy rando Nature. Les frais

kilométriques soit 0.10 e par km seront a payer au conducteur de la voiture. Les frais d’autoroute
seront divisés par le nombre de personnes présentes dans le véhicule.
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