PIED DE LEGETTE DE MIRANTIN

Date : Mercredi 13 Mars 2024 Départ : Beaufort
Massif : Beaufortain Distance : 10 km
Dénivelé D+870m ‘

Niveau 3
Durée 5h30 - journée Alt maxi : 2050m

Accompagnateur : Antoine MICHAUDET : 06 50 50 59 46 - mail : michaudet.antoine@gmail.com

Descriptif :

Le printemps approche, prenons la direction de la haute montagne pour une excursion au cceur du
Beaufortain pour le plaisir des yeux et des papilles.

Lieude RDV : Participation aux frais de covoiturage
a remettre au conducteur(trice) :

RDV 1: 7h30- Annecy Arcadium (Boulevard du Fier) | Au départ d’Annecy : 15€/pers

RDV 2 : 7h45—- Annecy Marquisats Au départ d’Annecy : 15€/pers

Tarif de la sortie : Se référer a notre grille tarifaire sur le site internet d’Annecy Rando Nature

Equipement et recommandations médicales :
Raquettes, guétres, DVA, pelle, sonde

Chaussures de randonnée hivernales, montantes et étanches / Pantalon d’hiver
Batons de marche avec rondelles hiver / Bonnet, gants, cache cou
Sac a dos 20 | environ / Réserve d’eau 1.5 litre minimum

Réserve personnelle de nourriture (pic-nique + barres) / Veste hivernale (doudoune et/ou type
Gore-Tex)
e Prévoir ses effets personnels en cas de traitement médical en cours (ventoline, allergies etc.)
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