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En surplomb des chalets de l’Aulp riant d’Alex 

Date : Dimanche 24 février  Départ : Les Prés ronds (Montmin)   

Massif : Bornes – Tournette  Distance :  10 km 

Dénivelé   D+ 850  m 

   Niveau : 3 

Durée :   5h      Alt maxi : 1768 m 

 
Accompagnateur : Laurent Dollet  06 81 94 19 36    dolletleroclaur74@orange.fr 
 

Descriptif : C'est en marchant vers le chalet de l'aulp qu'on prend conscience de la beauté de la Tournette 
en hiver. Après 2km, le col de l'Aulp est atteint et il faudra légèrement redescendre en forêt et traverser les 
nants d'oye parfois verglacés et encombrés par des coulées de neige. Le col et le chalet des Nantet est vite 
atteint et permet de faire une petite pause. Encore quelques lacets nous séparent du pas de l'Aulp  qui 
ouvre l'accès  à  l'Aulpt riant dessus. A gauche notre Lanfonnet appelé aussi la roche murraz . 100 mètres 
de dénivelé encore pour rejoindre le sommet et sa vue imprenable sur le lac d'Annecy. A la descente nous 
piquerons vers les chalets presque ensevelis et reviendrons par le roc de l'Encrenas qui offre un point de 
vue sur la vallée du Malnant et le cirque des Varos. Retour identique à l'aller en coupant un peu les virages.  

Lieux de RDV :   8h30   Parking des Sports (Arcadium) ou 8h30 Hermitage à Thônes   

          RDV2 :  8h45 Place de l’église d’Alex  
Participation aux frais de covoiturage   8 € Annecy   5€ Thônes (Aller /retour)   

Equipement et recommandations médicales : 
● Raquettes, guêtres, (DVA, pelle, sonde si vous disposez de cet équipement)  

● Chaussures de randonnée hivernales, montantes et étanches / Pantalon d’hiver 

● Bâtons de marche avec rondelles hiver / Bonnet, gants, cache cou 

● Sac à dos 20 l environ / Réserve d’eau 1.5 litre minimum  

● Pic nique  et réserve personnelle de nourriture / Veste hivernale (doudoune et/ou type Gore-Tex) 
● Prévoir ses effets personnels en cas de traitement médical en cours (ventoline, allergies etc.) 
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