RANDONNEES 1/2 journée & journée

~

JEU 06 DIM 09
Journée Matin A
AeM * : Laurent Niveau 3 AeM * : Catherine  Niveau 1
Chalet de Varan Le Taillefer
Faucigny - Fizz Bauges
Altmax Déniv  Dist Altmax  Déniv  Dist
1685m 900m 12km 765m 330m 6km

Rando

Nature

MAR (JEU 13 | [saM1s DIM 15 )
Journée ) Journée A Journée A Journée
AeM * : Antoine Niveau 2 AeM *: J Noél Niveau 2 AeM * : David Niveau 2 AeM * : Fabien Niveau 3
Le Taillefer La Croix d'Allant Tour de Sulens Lac du Champ Tardif
Bauges Bauges Aravis Aravis
Alt max  Déniv Dist Altmax Déniv  Dist Altmax  Déniv  Dist Altmax Déniv  Dist
1350m 815m 9km 1580m 750m 10km 1506m 600m 13 km 2072m 1020m 11 km
MAR 18 JEU 20 SAM 22 DIM 23
Journée ) Journée Journée ) Journée A
AeM * : Laurent Niveau 2 AeM * - J Noél Niveau 3 AeM * :Catherine  Niveau 2 AeM * : Antoine Niveau 4
Le Rocher Blanc La Croix du Nivolet Ban rouge & Crét du midi Téte du Chateau
Bauges Bauges Beaufortain Aravis
Altmax Déniv  Dist Altmax Déniv  Dist Alt max  Déniv  Dist Altmax Déniv  Dist
1245m 650m 12km 1547m 1000m 10 km 1983m 800m 9km 2280m 1200m 16 km

MER 26 ] [(saM 29 1 [oiM30 )
Journée Journée A Journée
AeM * : Antoine Niveau 3 AeM * :Fabien P.  Niveau 2 AeM * :Fabien Niveau 3
Ablon & Pertuis Le Suet Tour de la Tulle
Bornes Bornes Aravis
Altmax Déniv  Dist Altmax Déniv  Dist Altmax Déniv  Dist
1700m 930m 15km 1826m 820m 7km 2072m 850m 11km

LES SEJOURS en juin

DU LUN 10 AU MAR 11 JUIN DU VEN 21 AU DIM 23 JUIN

3 jours - avec Fabien

Panorama sur le Léman
Lac de Taney - Grammont

Chablais “SUISSE
°.9

En Etoile

Le Queyras
Haute Alpes - France

Niv2 Refugé 47195 € Niv2/4 { Enétoile Refuge

LES NIVEAUX EN RANDONNEE

43

*VOS ACCOMPAGNATEURS

o Déniv de 600 a 900 m.
o Distancede 9a 12 km.

o Déniv <600 m.
« Distance <9 km. )

EN MONTAGNE

N

SSREE Antoine ‘ p Fabien
2 05 50 50 59 46 O B 067764 23 55

michaudet.antoine@gmail.com  mfabienvigne23@gmail.com

L

annecyrandonature.fr -

£ 2 B Poa )

[ 06 260719 32
jl.homassel@gmail.com

+33 (0)7 80 23 56 00 -

RANDO a theme

DU LUN 24 JUIN AU MAR 02 JUILLET JOURNEE

9 jours - ayec Laurent

-~ -

La Corse en étoile

Corse - France
75 Ay

\ Ateliencuisine
K. ¢ plantes comeéstibles

o

| Niv 3/4 . En étoile Hotel +Bivouac 1 545Gl Pour + d'infos; contacter Yoann

e Déniv>1200m.
2% o Distance > 15 km.

Yoann
06 02 08 26 27

yoann.escape@gmail.com

o Dénivde 900 a1200m.
o Distancede 9a 12 km.

y R Laurent
NI 06 8194 19 36

dIletleroclaur74@orange.fr

annecyrandonature@gmail.com



