DU SAM 07 AU LUN 09 SEPT ; DU SAM 26 AU MAR 29 OCT

2 ou 3 jours - avec J Jacques : 3 ou 4 jours - avec J Jacques
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NOUVEAU “5 lundis pour 5 lacs”
Du lundi 23 septembre au lundi 21 octobre.
De toutes les formes, de toutes les couleurs, le lac de montagne est un objectif a part entiére pour de superbes
randos. Chaque lundi, partons a la découverte d'une sélection de 5 lacs de notre région.
Pour participer, 2 solutions :

1.Un abonnement super attractif pour ces 5 randos : 90 € avec la carte adhérents, 110 € sans la carte adhérents.

2.Une inscription au coup par coup : aux conditions habituelles.
Pour + d'infos, contacter J Jacques.

MARCHE NORDIQUE

Tous les vendredis, hors vacances scolaires
Choisissez la séance qui vous convient :
8h30 - 10h00 OU 10h30 - 12h00 OU 18h30 - 20h00

MARCHE SANTE

Tous les mercredis, hors vacances scolaires :
9h30 - 11h00

LES NIVEAUX EN RANDONNEE
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