SEJOUR en décembre

DU SAM 07 AU LUN 09 DEC
2 ou 3 jours - avec J Jacques

DU VEN 6 AU DIM 8 DEG
3 jours - avec Laurent et Fabien

CaFs )
Quverture b FE v,
de la sals/thwemale Premeiﬁ'es‘
F-| Mamgod Du glacier d' Alewlmplon
iRl e S confort Niv2/4- en étoile Hospice
RANDONNEES 1/2 journée & journée
Du lun 25 nov au dim 07 déc. Du lun 02 au dim 08 déc.
(LUN 25 NOV ] [VEN 29 NOV (DIM 01 DEC ] [MER 04 DEC ] [JEU 05 DEC ] (DpIM 08 DEC \
Journée H Journée Journée Iy RANDO aprés-midi @ RANDO journée H RANDO journée H
AeM * :J Jacques AeM * :Fabien AeM * : Catherine AeM * :Fabien AeM * : Laurent AeM * - J Nogl
Mont Rosset Boucle du Col dEncrennaz Les Voirons Boucle de la Bombardellaz| | Refuge de la Pte Percée Canyon de Terneze
Beaufortain Sortie Gypaete Vallée Verte Aravis Bornes - Aravis Bauges
Bargy - Bornes g
Alt max  Déniv Dist Alt max  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist
(2449m  850m  10km| [1930m 950m 12km| |1480m 700m 13km| [1612m 380m  9km ) |2162m 700m 9km | | 640m  640m 11km]

Du lun 09 au dim 15 déc.

(VEN 13 DEC ) (SAM 14 DEC A (DIM 15 DEC A )
RANDO soirée ) RANDO journée ) RANDO journée Iy
AeM * : Fabien AeM * : Fabien P AeM * : Catherine
Soirée pleine lune Belvéderes des Croix Sur Cou
Bornes - Gliéres Bauges Bornes
Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist
1600m  400m 6 ka \1 080m 470m 10 kmA L1 809m 700m 8 km

Du lun 16 au dim 22 déc.

'LUN 16 DEC | (MAR17 DEC | (VEN 20 DEC [SAM 21 DEC

RAQUETTE journée RAQUETTE aprém RAQUETTE journée RAQUETTE journée

AeM * :J Jacques AeM * : Fabien AeM * : Laurent AeM * : David

Roche Parstire La Croix des Arces La Riondaz Le Petit Croisse Baulet
Beaufortain Aravis Bornes - Aravis Aravis

Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist

L 2109 500 m Bka 1350m 350m 8 km 1746m  600m 7ka 2009m 850m 10 kml
Du lun 23 au dim 29 déc.
LUN 23 DEC ‘ 'VEN 27 DEC & SAM 28 DEC &
RAQUETTE journée RAQUETTE journée RAQUETTE journée
AeM * : Fabien AeM * : Fabien AeM * : David
Chalets de Mayse - Paradis Chalets de Miage Chalets de Fullie

Aravis Aravis Bauges

Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist
2009m 850m 10km \2009m 850m  10km \l 405m 650m 9km

LES NIVEAUX EN RANDONNEE

A o Déniv< 600 m. h o Dénivde 600 a 900 m. ‘ o Dénivde900a1200m. A e Déniv>1200m.
/] o Distance <9 km. 2™ o Distance de 9 a 12 km. e Distancede 12a15km. 2% « Distance > 15 km.
*VOS ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE

) -

Laurent Yoann

S 06 8194 1936 ' 0602 08 26 27

-
Salees Antoine
% 06 50 50 59 46
dolletleroclaur74@orange.fr yoann.escape@gmail.com

michaudet.antoine@gmail.com mfablenwgne23@gmall com jjhomssel@gmail.com

annecyrandonature.fr - +33 (0)7 80 23 56 00 - annecyrandonature@gmail.com



