RANDONNEES 1/2 journée & journée
Du lun 30 déc au dim 05 janv.

(JEU 02 JANV ] [SAM 04 JANV )
RAQUETTE journée @AW  [RAQUETTE journée (@aM
AeM * : David AeM * : Fabien V
Crét du Char Pointe de Québlette
Bauges Bornes
Alt max Déniv Dist Alt max Déniv Dist
(1468m  460m  7km | [1915m  510m  8km |

Du lun 06 au dim 12 janv.

Alt max
k1 958 m

MER 08 JANV

RAQUETTE journée @

AeM * :J Jacques

Haute Pointe
Chablais - Faucigny

Dist

6 km

AeM * : Laurent

La Pointe d'Orciere
Bornes - Aravis

Altmax  Déniv Dist

(JEU 09 JANV \
RAQUETTE journée

1750m  730m  10km

(SAM 11 JANV \
RAQUETTE nocturne EoaN
AeM * : Laurent

Pleine lune a Beauregard
Bornes - Aravis

Altmax  Déniv Dist
1750m  580m  8,5km

Du lun 13 au dim 19 janv.

(JEU 16 JANY
RAQUETTE journée
AeM * : Laurent

A

(VEN 17 JANV \
RAQUETTE journée

AeM * :Fabien V AeM * : David
La Croix d'Allant Téte de Sallaz Aulp de Marlens
Bornes Bornes
Alt max Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist
J 580 m 11 kmJ k2 025m  750m 11 kmJ J 700 m 500 m 7 kmJ

(DIM 19 JANV \
RAQUETTE journée @AM

Du lun 20 au dim 26 janv.
(VEN 24 JANV ] [DIM 26 JANV \
ﬁ RAQUETTE journée ‘

RANDO journée

AeM * : J Noél AeM * : Laurent
Montagne des Princes

Grand Colombier

Du 27 au 02 fév.

VEN 31 JANV

RAQUETTE journée @

AeM * : Fabien V

Tour de la Montagne
es Fretes

Bornes
Alt max  Déniv Dist
1688 m 530m 14 km

Col de la Golese
Refuge de Bostan

Giffre - Faucigny
Altmax  Déniv Dist
1850m  550m 11 kmJ

Altmax  Déniv Dist
L 931 m 600 m 9 kmJ

MARCHE NORDIQUE

Tous les vendredis, du 10 janv au 14 février.
e 10h00-11h30

| MARCHE SANTE

Tous les mercredis, du 08 janv au 12 février .
e 9h30-11h00

*VOS ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE

7

;)! J-Jacques
VIR 06 26 07 19 32

ji-homassel@gmail.com

4 Antoine
= ) 06 50 50 59 46
mlchaudet antoine@gmail.com

Fabien
P 0677642355
mfablenV|gne23@gma|I com

annecyrandonature.fr - +33 (0)7 80 23 56 00

Laurent
\l 06 8194 19 36
doIIetIerocIaur74@orange fr

Yoann
§ 0602082627

yoann escape@gmail.com

annecyrandonature@gmail.com



