Annecy Rando Nature

SEJOUR en décembre

DU VEN 6 AU DIM 8 DEG
3 jours - avec Laurent et Fabien

DU SAM 07 AU LUN 09 DEC
2 ou 3 jours - avec J Jacques

Ol )
Quverture

“Premieres fieiges

Du glacler d Alemlmplon

de la sals/thwemaIe
A Mamgod

AT —

Chalet a partir de

ﬁiv'ild en etoale Hosplce . 198 €

Niv23 En étoile confort 230¢
RANDONNEES 1/2 journée & journée
Du lun 25 nov au dim 017 déc. Du lun 02 au dim 08 déc.
LUN 25 NOV 1 [VEN29 NOV | (pIM o1 DEcC |1 [MER 04 DEC ] [JEU 05 DEC | (piM o8 DEC \
Journée D Journée Journée D RANDO aprés-midi @) RANDO journée D RANDO journée D
AeM * :J Jacques AeM * : Fabien AeM * : Catherine AeM * :Fabien AeM * : Laurent AeM * : J Noél
Mont Rosset Boucéz %%;‘pggznm Les Voirons Boucle delaBombardellaz| | Refuge de la Pte Percée Canyon de Terneze
Beaufortain Bargy - Bomes Vallée Verte Aravis Bornes - Aravis Bauges
Alt max  Déniv Dist Alt max  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Alt max  Déniv Dist
2449m  850m 10km} ‘1 930m  950m 12km1 1480m 700m 13 kmJ 1612m  380m 9kmJ L2162m 700 m 9 km ‘640m 640 m 11km1

Du lun 09 au dim 15 déc.

(VEN 13 DEC ) (SAM 14 DEC ﬁ (DIM 15 DEC )
RANDO soirée D RANDO journée ) RANDO journée H
AeM * : Fabien AeM * : Fabien P AeM * : Catherine
Soirée pleine lune Belvédeéres des Croix Sur Cou
Bornes - Glieres Semnoz - Bauges Bornes
Altmax  Déniv Dist Alt max  Déniv Dist

Altmax  Déniv Dist
1600m  400m 6 ka L1 080m 470m 10 ka J 809m  700m

Du lun 16 au dim 22 déc.

8 km

[LUN 16 DEC |1 [MAR17 DEC | [VEN 20 DEC | [(sAM21DEc \

RAQUETTE journée RAQUETTE aprem RAQUETTE journée RAQUETTE journée

AeM * : J Jacques AeM * : Fabien AeM * : Laurent AeM * : David

Roche Parstire La Croix des Arces La Riondaz Le Petit Croisse Baulet
Beaufortain Aravis Bornes - Aravis Aravis

Altmax  Déniv Dist Alt max  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist

L 2109 500 m 8km‘ k1 350m  350m 8km) ;1 746 m 600 m 7km‘ k2009m 850 m 10kmJ
Du lun 23 au dim 29 déc.
LUN 23 DEC | [VEN 27 DEC 6 [SAM 28 DEC 6‘
RAQUETTE journée RAQUETTE journée RAQUETTE journée
AeM * : Fabien AeM * : Fabien AeM * : David
Chalets de Mayse - Paradis Chalets de Miage Chalets de Fullie

Aravis Aravis Bauges

Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist Altmax  Déniv Dist
k2 009m 850m 10 ka k2 009m 850m 10 ka k1 405m  650m 9 km )

LES NIVEAUX EN RANDONNEE

ﬁ o Déniv< 600 m. ﬁ o Dénivde 600 a 900 m. o Dénivde900a1200m. ﬁ e Déniv>1200m.
/) o Distance <9 km. 2% o Distance de 9 a 12 km. o Distancede 12a 15 km. /) i

o Distance > 15 km.
*VOS ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
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