Le Roc des Tours

Jeudi 27 février 2025

Le roc des Tours depuis l'aiguille verte a 'automne

Date : Jeudi 27 février2025 Départ : Le Chinaillon (Samance)
Massif : Bornes Aravis Distance: 7,5 km

Dénivelé D+730m Niveau : 2

Durée: 5h Alt maxi : 1994

Accompagnateur : Laurent Dollet 06 8194 19 36 dolletleroclaur74@orange.fr

Descriptif : Nous sommes cette fois au pied du col de la Colombiére bien connu des amateurs de cyclisme.
Nous évoluerons au pied du jalouvre ou la faune de Montagne est bien présente. Chamois, Bouquetins et
Gypaete barbus font régulierement leur apparition (pensez aux jumelles ce jour-la) Nous aurons la chance de
découvrir des hameaux et chalets authentiques. Le roc des tours est un relief karstique (lapiaz) tortueux que la
neige a eu la bonne idée d’adoucir.

Lieux de RDV : 8h Arcadium Annecy 8h30 Hermitage a Thones

Equipement et recommandations médicales :

Sac a dos adapté (randonnée) : 20 a 25 litres

Chaussures a semelles crantées Randonnée : Chaussures montantes et guétres
Batons (grosses rondelles). Raquettes. (DVA pelle sonde si vous avez)
Pantalons adaptés Tee-shirt respirant, polaire et/ou doudoune /veste

Gants et bonnet Lunette de soleil.

Creme protection solaire. Gourde ou camel bag. Petite pharmacie personnelle
En cas (fruits, secs, barres ...) Pique-nique
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